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ACTAN°
FECHA Bogota 21 de Octubre dei 2025
HORA: 1000 AM
LUGAR Jardm Infantl! Cofmanmado Ralces
TEMA Soc:ailzamon de! tema cond;c;ones relaczonadas con accldentes por asfixia.

ASISTENTES Talento humano nlnas y ninos pertenementes ai Jardin infantli
Cofmanmado Raices o

ORDEN DEL DIA
$ Acthad pedagoglca ‘”‘COMER SEGURO CRECER FELIZ”

DESARROLLO

Siendo las 10:00 a.m., las profesionales de atencién a la primera infancia llevaron a
cabo en los diferentes niveles del jardin infantil una actividad pedagdgica orientada a la
promocidn del autocuidado y la prevencion de accidentes por asfixia. La actividad se
desarrolid. ba}o la metodologia de! juego smbohco Y. de. roles lo cual permitié que los
nifios y. Eas nmas d:sfrutaran de una expenenaa lud:ca mlentras reﬂex:onaban sobre
sxtuacuones de su. cotldlanidad Durante la jornada se favorecro Ia observacion,
expioramon actlva del entomo !a soc;ahzamon y el lntercamblo de saberes entre los
partimpantes ' : i : : : -

Ob|et|vo prlncma! Fomentar en Eos nifios y nmas la conc:encua sobre Ios nesgos que
pueden presentarse al manlpuiar ingerir o jugar con allmentos y ObjetOS pequefios,
promowendo habitos seguros Que prevengan acc&dentes por asf ixia en sy wda
cotidiana i :

Descripcién de la actividad

En el marco de las acciones pedagdgicas orientadas a la promocion de entornos
seguros, se llevo a cabo una actividad dirigida a los nifios y nifas, enfocada en la
prevencién de accidentes por asfixia. La jornada inici6 con la proyeccion de un video
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educativo corto que presentd diversas situaciones de riesgo cotidianas, como jugar con
bolsas plasticas, consumir alimentos pequefios (como mani o uvas con semillas), usar
juguetes con piezas diminutas o comer mientras se corre o se llora. Este material
permitié generar conciencia de manera visual y comprensible sobre las practfcas que
pueden poner en peligro su seguridad.

Posteriormente, los nifios y niftas participaron en un ejercicio creativo y vivencial, donde
utilizando frutas seguras y de facil masficacidon {como banano, mango, papaya,
mandarina y sandia), elaboraron caritas y figuras en sus platos. Durante esta aclividad
se reforzaron mensajes clave sobre la importancia de cortar los alimentos en trozos
pequefios, masticar despacio y permanecer sentados al comer. Para finalizar, se realiz6é
una socializacién grupal, en la gue cada nifio ¢ nifia compartié su flgura y expreso una
norma de seguridad aprendida, cerrando con el mensaje:

“‘Comer en calma y seguro nos ayuda a crecer sanos y fuerfes.” La actividad se
desarrolld de manera exitosa, logrando la participacidn activa y entusiasta de todos los
nifios v niflas. Las profesionales acompanaron el proceso guiando, observando y
reforzando los aprendizajes adquiridos, evidenciandose comprension, disfrute y
apropiacion del mensaje de autocuidado.

EVIDENCIAS:

Caminadores

- Sala materna :
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Elaboré: Sandra Lorena Duque

Profesional en atencidn a la Primera Infancia.
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